
特定非営利活動法人 わの会 

【個人情報の保護】 

利用目的の必要な範囲を越えて個人情報を

取り扱うことはいたしません。 

TEL：042-361-6001 
 

 ブログに日常の様子をアップ！→ 

http://rinrinwanokai.blogspot.jp/ 

 

利用時間 
 午前９時３０分～午後５時 
 
  
定 員  
１８名 
 
 
定休日 
年始年末 
 
 
利用料金 
負担額は各自の負担割合証で 
ご参照下さい。 
 
 
食 事 
昼食７５０円 
 
 
おやつとお茶 
一日10０円 
 
 
入 浴 
介助者がお手伝いしながら普通のお風
呂で一人一人ゆっくり入浴しています。 
 
 
送 迎  
府中市内 
府中市周辺（ご相談ください） 

● 交通のご案内 ● 
 京王線中河原駅より京王バス（都営泉１丁目行き） 
 四谷６丁目バス停下車、徒歩１分  

いつでもご見学にいらしてください！ 

※事前に電話連絡をお願いします。 

 ～ 地域密着型通所介護 ～  

デイサービス りんりん 
【介護保険事業者番号】 1373801065 
 東京都府中市四谷6-6-1  

TEL： 042-361-6001 FAX:042-336-1146 
Ｅ-mail：ringing-2@live.jp 

 
 
●障害者支援 府中自立支援ネットワーク わの会 

TEL：042-360-3626 
●わの会相談支援事業           TEL：042-319-2688 

府中市四谷6-6-1 
●訪問介護 ヘルパーステーションあいあい（愛） 

TEL： 042-336-7445 
●都指定資格重度訪問介護従業者養成研修講座 

TEL： 042-336-7445 
 東京都府中市住吉町1-60-1 

ご利用案内 

NPO法人わの会 その他の事業 

デイサービス  



  脳トレ…各種教室で個性を発揮！ 

 折り紙、書道、カラオケなど、ボランティアの先
生の指導で教室を開いています。五感をフルに
回転させて脳を活性化しています。 

季節の行事（節分） 室内リハビリ（ボーリング） 

歌の教室 戸外リハビリ（郷土の森） 

カラオケ教室 戸外リハビリ(いこいの広場にて） 

りんりんは、アットホームな館です。 

  戸外リハビリ等で筋力アップ！ 

  開設当初から心身リハビリの一環として天気
の良い日は“外に出て歩く”を続けています。  
 市内の公園また、府中市周辺の他市の公園など
に出向きます。雨の日は、室内で体操や身体を
使ったレクリェーションで体を動かします。 

 入浴で清潔な生活を送りましょう！ 

 浴室は2か所あり、スタッフが利用者さ
んのペースにあわせ一人ずつ入浴してい
ます。 

  行事を通して地域交流 ♡ 

  納涼祭、神輿担ぎ、地域バザー、小
学校の運動会応援など、子供達、地域
との繋がりを大切にしています。外食
など、利用者さんの希望の企画も楽し
めます。 

 日常生活動作訓練☆！ 

 日々雑事…男性も女性もみ 
んなで役割分担を決めて、自 
分ができることを楽しんでい 
ます。 

2024年11月更新 

  バランスの取れた食事で元気に ♡ 

  昼食は、素材にこだわり野菜 
も盛り沢山で栄養バランスも味 
も評判の“いなり木”の手作り弁 
当です。また、手作り味噌もチャ 
レンジしています。 

壁飾り作り 

手作り味噌作り（年１回） 

野菜収穫 書道教室 

利用者さん一人一人が、笑顔で過ごせるようなプログラムを企画 
ｻｰﾋﾞｽ 
内容 


